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DESARROLLO ENCUENTRO COMPONENTE BIEN-ESTAR ALIMENTARIO SERVICIO COMEDORES
Tema COMUNITARIOS: ENCUENTRO 2 TRUCO O TRATO UN DULCE ENCUENTRO PARA COMPARTIR CREAR
Y CUIDARNOS
El profesional Nutricionista facilitador del Componente Bien-Estar Alimentario del servicio
Comedores Comunitarios de IDIPRON, desarrolla el encuentro para Saber, Estar, y
Sentirse Bien en el comedor comunitario PERDOMO IDIPRON.
Generalidades del Encuentro BA
Enfasis del encuentro: promover el consumo de frutas variadas, como alternativa parta
el consumo de dulces en nifios y nifias y poblacién, mediante la promocién de reflexiébn a
través de ludica y actividades participativas.
Nombre del encuentro: Truco o trato un dulce encuentro para compartir, crear y
cuidarnos.
Profesional Facilitador: Gustavo Rodriguez / Nutricionista
Total personas asistentes al encuentro: 30
Descripcién cualitativa del Encuentro BA
Descripcion del grupo: asistencia de personas adultos mayores en mayor proporcion,
equitativo entre hombres que mujeres asistentes al encuentro. Asiste una familia
integrada por 2 adolescentes y 1 nifio quienes participaron de forma activa en las
actividades realizadas
Se encontraban adultos con limitacién fisica y baston.
Desarrollo

Aspectos sobresalientes del encuentro: Para este encuentro, el momento Movamonos
, este fue realizado con la ayuda de ping pones, se hicieron 2 filas teniendo en cuenta el
espacio disponible del comedor, realizando movimientos en la entrega y pasar de un
participante a otro, se presentaron momentos de risa ,los adultos mayores asistentes
fueron apoyados por el faciltador cuando se observaba que no realizaban los
movimientos o se les dificultaba. Todos los participantes relataban experiencias,
vivencias, en torno a como celebro el 31 de octubre en tiempos pasados, propiamente ,
con sus hijos o nietos y como percibe la celebracion actualmente, todos los asistentes
participaron ampliamente de la ladica de las mascara y a unanime consenso, se fomentd
el consumo de frutas en sustitucion de dulces comerciales. Los participantes reconocen
gue se pueden hacer dulces de frutas e inclusive de algunas verduras como el zapallo o
ahuyama segun lo comentan. Informan ademas que sienten que el consumo de dulce
puede ocasionar enfermedades como la diabetes y que es mejor disminuir el consumo
para evitar que los nifios se enfermen.

Acciones que requieren mejora: No se identifican acciones de mejora.

Novedades: se establece conversatorio frente al dia 31 de octubre , sus antecedentes y
detallamos bastantes experiencias en torno a disfraces, tipos de dulces , recetas,
paralelos entre diferentes tipos de dulces comerciales , respecto a dulces tradicionales.
Los participantes aportaron desde sus dinamicas de gustos para los disfraces, participan
ampliamente de la ludica propuesta con las méscaras.

Encuentro gue genera evocacion de momentos para los adultos , recordando momentos
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de la nifiez y juventud de los participantes, y para los adultos mayores estos refieren no
se celebraba nada para estas fechas, se observa que los asistentes reciben con agrado
al cierre del encuentro toda la ludica realizada, los participantes entendieron razones
concretas para moderar el consumo de dulces , y llevan una idea clara de porque los
vegetales en este encuentro protagonistas las frutas; y todos los asistentes aceptan que
son una opcidn saludable y economica para estar y sentirse bien.

Reporte atencion de casos sobre violencias
No se identifica reporte de casos de violencias por parte de participantes al encuentro

AeisETEs Nombre Cargo/Rol Dependencia
Gustavo Rodriguez Nutricionista Comedor Perdomo IDIPRON
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Planeacién proximo encuentro Bien-Estar
alimentario mesa técnica

Gustavo Rodriguez 05/11/2025

Prox_lma Mesa técnica planeacion encuentros SDIS 05/11/2025
reunion
Elaboré Gustavo Rodriguez — Nutricionista U Nal TP MND 01502
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FECHA . 25/10/1025 SERVICIO SOCIAL.Comedores Comunilanios LOCALIDAD Ciudad Bolivar
PRACTICA O TEMA. Encuentro Dulce o Truco un espacio para compartir ,crear y cuidamos TOTAL HORAS: 1
PROFESIONAL RESPONSABLE' Guslavo Adolfo Rodriguez Prieto PROFESION:Nuli ista dietista
No TES NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO FIRMA
DOCUMENTO H SEGUNDO APELLIDO NOMBRES
1 cc 1098740099 SALAMANCA CAVIEDES JUAN DANIEL - ﬂn M\-‘ Q
—\ ) ; \ \ ;
M
2 cc 2932240 SALAMANCA HUERTAS VICTOR JULIO WM
3 cc 51659168 SALAZA| Y i L
R TOBON ESTRELLA MAR H Ax9) g alaclr
”
4 cc 51655765 SANCHEZ PACHON BLANCA OLIVA . w
DT ~
5 cc 11254521 SANCHEZ LOPEZ JAIRO
6 cc 1105055662 TIQUE DUCUARA DIANA MARCELA
7 cc 19111981 TORRES RINCON MIGUEL ANGEL
8 cc 11420211 TRIANA ARISMENDI CRISTOBAL
9 cC 17100013 VALBUENA ERNESTO
10
1
12
A
13
14 !
15
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17
18
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\
20
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22
23
24
25
NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la p i6n en icidn de Discap d y vejez no puede firmar, en las acci IEC d lladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia la casilla de
firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acclones IEC desarrolladas con referentes familiares de la Subdi 1 para la Di Idad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del

beneficlario del serviclo.
NOTA ACLARATORIA 3. para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales cuando se requiera preimpresion del formato con los dalos de los participantes, podré ulilizarse este formato prediigenciado

tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los pnrlicipanles del sarvlclo ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.

NOTA ACLARATORIA 4- para acclones de pr ion dirlg ar 6n de servicios soclales de Ia subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y!
sus con el fin de no incurrir en d
“Tratamiento de dalos personales, Los datos personales aqui ignados tisnen fid I, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los particip s de la SDIS, no divulgar inf 6n alguna en propé

diforento a la do esto rogistro so pena do las sanciones legalos a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 15681 de 2012 y Decroto 1377 de 2013".
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